Japonstina v jujutsu

- sestavil RNDr. Zdenék Minarik
- na jazykové strdnce slovniku spolupracoval Jiri Matela

Vyslovnost hlasek :

sh - ¢te se jako [3]. Prfed ,i* se vyslovnost o néco mékéi (nevyslovuje se Spi¢kou, nybrz plochou
jazyka cca v jeho prvni tfetiné).

ch - ¢te se jako [¢]. Pfed ,i* se mékei stejnym zpdsobem jako ,sh“.

ts - Cte se jako [c].

j - Cte se jako v anglictiné (napfr. ve slové ,James"). Vyslovnost se blizi ceskému [dZ].

n - pfed k*a ,g" (a casto téZ na konci slova) se vyslovuje jako tzv. ,velarni hlaska”. Zadni cast
jazyka se pritiskne na mékké patro vzadu v Ustech, stejné jako pri vyslovnosti ¢eského ,n“ prfed
hlaskami ,k“ a ,g".

- pfed souhlaskami ,b“, ,p“ a ,m"“ se vyslovuje jako [m], a je proto také jako m prepisovano.

- pfed samohlaskou ,i* a ve slabikach ,nya“, ,nyu“, ,nyo“ se blizi eskému ,ri".

- na konci slova a v nékterych dalSich pripadech tvofi ,n“ samostatnou slabiku — tzv. hatsuon (je
vyslovovano jako samostatnd rytmicka jednotka). Prfed samohlaskami je tento hatsuon
zapisovan n’.

g - nékdy (obzvlaste pred ,i“) se vyslovnost blizi ,velarnimu n“ (viz vyse).

h - prfed samohlaskou ,i“ a ve slabikach ,hya“, ,hyu“, ,jhyo" se blizi ceskému [ch].

f - je obouretné (pfedni horni zuby se nedotykaji spodniho rtu). Vyslovnost se blizi napf. foukani
(pro ochlazeni horkého jidla apod.). Pfed samohlaskou ,u“ je hlaska ,h" nahrazena pravé timto
Wof

y - Cte se jako ceskeé [j].

r - jerazové, nevibraéni. Spicka jazyka pAi ném jednou uhodi smérem odzadu dopredu do tvrdého
patra za prfednimi zuby. Vyslovnost se podoba né¢emu mezi ¢eskym [l], [r] a [d].

W - je obouretné, vyslovuje se zhruba stejné jako v angli¢tiné (vyslovnost se blizi [u]).

i -je zuzené. Toto zGZeni ma vliv na vyslovnost nékterych souhlasek, po kterych ,i* nasleduje (viz
vySe, napfr. ,h“, ,n“ ,sh* atd.).

u - je nezaokrouhlené, vyslovuje se zGZzenymi rty.

Je tfeba dodrZovat rytmiku u tzv. sokuon - ,zarazu“ (jeho vysloveni nebo nevysloveni méa vétSinou
vliv na vyznam slova), ktery je zapisovan pomoci zdvojeni souhlasek. Nevyslovuji se dvé souhlasky.
Vyslovnost slabiky se zarazi na prvni ze zdvojenych souhldsek, ponecha se pauza o délce jedné
rytmické jednotky, a dana souhlaska se vyslovi na zac¢atku nasledujici slabiky. Napf. ,seppuku” —
[se(P)][-1[pu]lku] (CtyA rytmické jednotky).

Stejné jako v cestiné je i v japonstiné nutno rozliSovat mezi kratkymi a dlouhymi samohlaskami, aby
nedochazelo k zaméné vyznamu (napfr. ,ojiisan” — dedecek, ,ojisan“ - stryéek). Dlouha samohlaska
ma pAblizné délku dvou rytmickych jednotek. Dlouhé samohlasky jsou zapisovany nésledujicim
zplisobem:

-4, 4, 0 se ctou jako [d], [U], [0] (pozn. Priklad s & se ve slovnicku nevyskytuje).

- ei v japonskych slovech (a sinojaponskych sloZeninach) se vétSinou cte jako [€].

- ii se ¢te jako [i].

Dvojhlasky se nevyskytuji. Sousedni samohlasky nebo samohlasky sousedici se slabikami je tfeba
pokud mozno vyslovovat jako oddélené rytmické jednotky.

V nékterych pripadech, je-li slovo s neznélou pocatecni souhlaskou soucasti jiného slozeného slova
(v jiné neZ pocéatecni pozici), dochazi dle fonologického systému japonstiny ke zméné této neznélé
souhlasky na znélou. Napr. keri* — ,kansetsugeri®, ,hasami® — ,kanibasami“ aj.



K pfepisu japonskych vyraz G do latinky je pouzito tradi éniho Hepburnova zp Gsobu
transkripce vychazejiciho z fonetiky a ortografiea  ngli étiny.

JAPONSKY VYRAZ

A

age

age uke
ai

ai hammi
aikido

aiki jutsu
airgato
arigatd gozaimashita
ashi
ashiura
atemi
ayumiashi

B

bo

bojitsu, bojutsu
bogu

bogyo
bokken
bokuto
budo
budoka
bujutsu
bushi

C

chi
chddan
chugaeri

D

daito

Daitoryu

daisho

dan

deashiharai

do

dojo

doémo arigatd gozaimashita

P REKLAD

zvedat, zvednout

kryt horniho pasma

harmonie

stejnostranny postoj

cesta harmonie ducha, japonské bojové uméni
umeéni spojeni ducha a téla, pfedchddce aikido
dékuji

dékuji pékné

noha

nért

Uder na citlivé misto

oboustranny klouzavy krok

drfevéna ty¢ délky 180 cm (6 shaku)

umeéni hole

brnéni ke cvi¢eni kendd (sklada se z pfilby - men,
rukavic - kote, chrani¢e hrudniku - do, chranice
podbfiSku a boku - tare)

obrana, bréanit

cviény drevény mec

cviény drevény mec

bojové uméni (spravné bojova cesta)

ten, kdo praktikuje BUDO

bojové uméni

valecénik

vnitfni sila (¢in.), viz také ,ki*
stfedni pasmo na téle (mezi pasem a krkem)
kotoul

velky me¢, katana

tradi¢ni Skola aikijutsu

par mecu - katana a wakizashi
mistrovsky stupen

podmet ze skupiny ASHI WAZA
duSevni postoj, cesta

prostor pro cvi¢eni, doslova misto cesty
dékuji velmi pékné



E

empi
empiuchi
efi
eriseoinage

F

futstigeiko
fumikomi
fumikiri

G

garami
gedan

gi

go
gokakugeiko
gokyo

gomen nasai
gonosenwaza
goten
gotenjutsu
gyaku
gyakuhammi
gyakuzuki

hachi

Hachiman
hadaka jime

hai

haito

hajime

hakama
Hakkoryu jajutsu
hambo

hane

hanko

hara

harakiri

harai

hasami

hayaku
henkawaza, henka
hidari
hikitategeiko
hiragana

loket, loketni kloub

Gder loktem

limec

hod ze skupiny TE WAZA s Gchopem za limec

obvyklé, obycejné, bézné cviceni
vstoupit, vniknout
zavora

Ctverec

spodni pasmo

tréninkové obleceni, sklddd se z kabatu (keikogi),
kalhot (zubon) a pasu (obi), event. hakama

5, pét

stejné, rovné cviceni

5 skupin hodd v JUDO

prominte, omlouvam se

skupina vSech protihodd

palac

palacové uméni, pfedchidce Daitoryd a jdjutsu
obraceny, nestejnostranny, opacny

nestejny postoj

nestejnostrany uder

8, osm

japonsky blh valky (shintd)

Skrceni zezadu

ano

palcova hrana ruky

zacCnéte

kalhotovéa sukné

tradiéni Skola ,,osmi svétel” aikijutsu
difevénd ty¢, polovina bo = 90 cm
skéakat, kfidlo, lopatka

razitko

bficho, télesné centrum

profiznuti bficha, spravné ,seppuku”
zametat

nazky

rychle!, pospéste si!

variace techniky

levy, vlevo

podporované cvi¢eni

japonska slabikova abeceda



hishigi
hitorigeiko

hiza, hizagashira

hojo jutsu
hyaku
hyakuman

|

iaido
iaijutsu
ichi, sho
ichiban
ichiman

iie
ippangeiko
ippon
ipponseoinage
irimi

J

jigohontai
jinja

jime, shime
jitsu, jutsu
jutte

ja

jajitsu, jajutsu
jo

jodo
jodori
jodan

ju, ja

jado

jaiji
jajutsuka
jutsu, jitsu
jiyageiko

K

kaeshi
kake
kagami
kakarigeiko
kakato
kaiten

kaitd

kake

natazeny

cvi€eni jednoho ¢lovéka samotného
koleno

uméni poutani

sto, 100

milion, 1 000 000

cesta taseni mece

umeéni taseni mece — pfedchidce iaido
1, jeden, prvni

sJednicka, borec, Sampion*

deset tisic, 10 000

ne

vSeobecné cviceni

bod, jednoruéni

zadovy hod ze skupiny TE WAZA
pfimka, linie

vzpfimeny obranny postoj
svatyné shinto

Skrceni

uméni, dovednost

tradiéni japonské policejni zbran s boénim hackem,

obusek

mekky, jemny, bez sily
jemné uméni

hal 128 cm

cesta hole, soucasti kendo a jinych uméni mece

utok holi

horni pasmo

10, deset

moderni bojovy sport
zkFizeny, deset hodin
ten kdo praktikuje ju-jitsu
uméni, zpusob
svobodné, volné cviceni

pretoceni

zavesit

zrcadlo

cviceni osoby povéfené

pata

otacet se, ponorka, ponofit se

kohouti hfeben ruky, oblast palcového kloubu, ostry

mec
odhozeni, podstavec, véSak



kakejiku
kama
kamae
kami
kancho
kani
kanibasami
kanji
kannuki
kansetsu

kansetsugeri
kara
karate

kari
kashira
kata
katame
katai
katakana
katana

katatedori
keiko
keikogi
kempd

ken
kendo
kenjutsu
keri
kesa

k

kiai
kikai
kimono

kin
kiritsu
ko
kobudo
koan

kobushi
kohai
koken
kokoro
komi
kokusai
konnichiwa

svitek s kaligrafii

srp, stara zbran

bojovy postoj

vrch, horni €ast, nahoru, blh, bozstvo

feditel

krab

nazky, krabi klepeta

japonské (€inské) znaky vyjadrtujici cela slova
zavora

kloub, (pozor, nikdy ne kwansetsu, takové slovo
japonstina nezna!)

kop na kloub; v jujutsu prokopnuti kloubu

prazdny, ¢insky

prazdna (¢inskd) ruka, japonské bojové umeéni a
sport

sekat

hlava, vedouci

forma (cvicebni forma), rameno, drzet

drzet

tvrdy, pevny

japonska slabikova abeceda k pFepisu cizich slov
dlouhy mec¢ (délka Cepele vice nez 2 shaku, t.j. vice
nez 60 cm)

Uchop za ruku

cviceni, uceni

cviebni odév pro BUDO, kabat

jap. kung fu, shorinji kempd (shaolin kung fu) je
predchudce karate

mec

cesta mec¢e, moderni japonsky sport

uméni mece - pfedchidce kendd

kop

Serpa

mentélni, duSevni sila, prasila, vnitfni sila (také
.chi“ €in., ,prana“ sanskrt.)

bojovy vykfik, spojend ki

ocean energie

odév spiSe slavnostni, kabat, sako, pro ucely,
cviceni spravnéji ,gi"

nart

vstante! povstante! (povel)

maly, stary

staré bojové uméni

mysSlenka, plan, hadanka, intelektualné nefeSitelna
otazka

pést

mladsi zak, za¢atecnik

zadni strana zapéstniho kloubu

srdce, dusSe

v sobé, do sebe, dohromady, véetné

mezinérodni

dobry den!



kombanwa
koshi

kote
kuatsu
kubi
kumitachi
kumite
kuruma
kuzure
kuzushi
kyoshi
kyad
kyd, ku
kytdo

mae
maeukemi
maki
makiwara
makura
mata

matte, mate
mawashi
migi
mikazuki
mitorigeiko
mokuso
morote
mudansha
mune
munedori

nagashi
nagashiuke
nagewaza
naginata
nami

nana, shichi
newaza

ni

nihon, nippon
nihonjin

dobry vecer!

bok, boky, uderova plocha polstarky svall pod prsty

na chodidle

zapésti

umeéni znovuoziveni
hlava, krk, Sije, tyl

cviény boj mec¢em (bokuto)
cviény boj, skupina rukou
kolo, auto

varianta, variace
navolnit, znicit, zbofit
ucitel

tfida, zakovsky stupen,
9, deveét

lukostielba

celni

pad vpred

vytocit, vykroutit

Uderova podloZka pro rozvoj kvalit aderu
polstar

stehno

pockejte! pferuste!

polokruhovy

pravy, vpravo

kruh

pozorovani ostatnich pfi vlastni indispozici
zaviete oci, koncentrace

dvouruéni

drzitel Zdkovského stupné

hrudnik, prsa

Uchop za odév na hrudniku

vylevka, vylit, pfenesené uhnout

blok zametenim, Uhyb doslova vylitim ("vody")
cvi¢eni hodu

japonska zbrar — halapartna s mecovou ¢epeli
normalné, obycejné

7, sedm

vSechny techniky na zemi

2, dva

Japonsko, japonsky

Japonec



o

0
ogoshi
obi

ohay0 gozaimasu

oizuki

okiru

okuri

omote

osae
osaewaza
osaekomi
otagai ni rei
otoshi
oyasumi nasai

randori
rei

reigi
remmei
rempo
renshi
renzoku
renraku
ritsurei
roku
ryo
ryotedori
ryd

S

sabaki
samurai
san
sankaku
sasae
seiken
seiza
sempai
sen
sensei
sensei ni rei
seoi
seppuku
shaku
shi, yon
shiai
shihan

velky

boc¢ni pfehoz ze skupiny goshiwaza
pas ke gi

dobré rano!

stejnostranny Uder pésti

vstarite!

poslat néco za nécim

lic, povrch, pfedni strana

drzet, pFidrzet

techniky drzeni, znehybnéni

drzeni

pozdrav (Uklona) vSech navzajem
shora dold, pfenesené povalit, porazit
dobrou noc!

volné Uchopy, cviény boj
zdvofilost, pozdrav
dobré chovani, zdvofilost, umét se chovat
organizace, liga, svaz
federace, svaz

cviceni

pokracovani

spojeni, kombinace
pozdrav v postoji

6, Sest

oba

Uchop obéma rukama
Skola, smér, zpusob, styl

toéeni

valecnik, ten ktery slouZzi
3, tfi, pan, pani
trojuhelnik

podpirat, podpéra

pfedni strana pésti

sedét vzpfimené

starSi 7ak, sluzebné starsi
tisic, 1 000

ucitel

pozdrav uciteli

zada

spravny nazev pro harakiri
stara japonska délkova mira — cca 30 cm
4, Ctyfi

zapas, utkani, soutéz
ucitel, mistr, profesor



shime
shichi, nana
shiho

shiro
shizenhontai
sho

shodan
shotei
shuto
shutouchi
sode

soke
sokutd

soto
sotoudeuke
suburi
sukui

sumai

sumi

sumo

sun

sutemi

T

tabi

tachi

tai

tanden

tandoku renshi
tanto

tantodori
tatami
tate

te
tegatana
tenkai
tenkan
tennod
tessen
to

tobi
tomoe
tomoenage
tori
tsugiashi
tsuki
tsukuri
tsuri

Skrceni

7, sedm

Ctyfstranny

bily

vzpFimeny (toény postoj

prvni, 1.

prvni dan

dlan

malikova hrana ruky, ruka-nuz

sek malikovou hranou

rukav

hlava rodiny, rodu, zakladatel Skoly
malikova hrana nohy

ven, vnéjsi

kryt predloktim zvenku dovnitf
posunovat, klouzat

nabirat, nabrat

staré japonské bojové uméni, pfedchiidce sumo
roh, kout

staré japonské bojové uméni a sport
délkova mira 3,03 cm

obét, strh

platéné palcové ponozky

postoj, dlouhy mec

télo, forma, styl, oddil, skupina
tezisté

jednotlivé cviceni

japonsky naz, kratky mec€ s ¢epeli do délky 1 shaku
(do 30 cm)

Utok nozem

japonska Zinénka

kolmo, svisle

ruka

malikova hrana ruky, ruka-mec¢
otaceni, rotace

kruh, obrat

cisar

Zelezny vale¢ny véjif

mec

skékat

oblouk, kruh, kruZnice

hodové technika ze skupiny masutemiwaza
Utoénik, utok

jednostranny klouzavy krok

vypad, rana, Gder

nastup do hodu, stavba, konstrukce
tahnout, chytat



U

ude paze, loket

uchi dovnitf, vnitfni, sek, ader, dim, rodina
uchiudeuke kryt pfedloktim zevnitf ven
uchikomigeiko vénované cviceni

uke obrance, ten, ktery pada

ukemi pasivni, padat

uki nahoru, plavat

uraken zadni hibetni strana pésti

ushiro vzadu

ushiroukemi pad vzad

utsuri meénit, vyménit, stfidani

W

wa mir, klid, harmonie, kruh, Japonsko
waki strana, bok, osa

wakizashi kratky mec s ¢epeli do 2 shaku (do 60 cm)
watashi ja

waza ¢in, dovednost, cviéeni

Y

ya Sip

yabusame lukostfelba na koni

yagaigeiko cvi¢eni venku, v pfirodé

yama hora

yame prestarite!

yari japonska zbran — kratké kopi
yawara japonska zbran, kratka tyCka cca 15 cm, také kongo
yoko boéni

yokoukemi pad stranou

yoroi samurajské brnéni

yubi prst

yuddansha drzitel mistrovského stupné dan
yukata lehké letni kimono

yumi luk

Z

za misto, sedadlo, sednout si
zabuton polstar na sezeni

zanshin bdélost

zarei pozdrav vsedé

zaho posez

zazen zen vsedé&, meditace vsedé

zen buddhisticka sekta, u¢eni Buddhy
zempoukemi pad vpred

zori slaméné sandaly

zubon kalhoty ke gi



