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PROGRAM PRO ZISKANI ZLUTEHO PASU - 5. KvU

- chovani v dojo REIGI

- pozdravy REIGI

- télesna p Fiprava

- kotouly a pady (i s p FeruSenim padu — oboji je mozné) UKEMI

- zakladni techniky v pozici vsed & SUWARI WAZA KIHON
- zakladni techniky v pozici ve stoji zp  Fima TACHI WAZA KIHON

SUWARI WAZA EEH TACHI WAZA M

HAKKO DORI /\}# HAKKO ZEME DORI A\
KAO ATE #3 TACHI ATE 34
HIZA GATAME [BE TE KAGAMI F&

TE-KAGAMI F&

VARIACE TECHNIK HENKA WAZA
- Uchopy zap éstl KATATE DORI (vSechny techniky vpravo i vlevo)

a)
b)

Uchop pravého zapésti levou rukou - 2x

uchop pravého zapésti levou rukou naopak — 1x
Gchop pravého zapésti obéma rukama z boku - 1x
Uchop pravého zapésti pravou rukou — 1x

uchop obou zapésti obéma rukama zepredu — 1x
Uchop obou zapésti obéma rukama zezadu — 1x
obrana proti Skrceni na zemi podél téla — 1x

- zpusob tréninku: IPPAN GEIKO

- minimalni doba pro p Fipust éni ke zkouSce =2 m ésice nebo 16 trénink G

POZNAMKY:



PROGRAM PRO ZISKANI HNEDEHO PASU 1. KV

(zdklady SHODAK)

stejny program jako p Fedchozi.
chovéni v dojo REIGI
pozdravy REIGI
télesna p fiprava
kotouly a pady (i s p FeruSenim padu — oboji je mozné) UKEMI
- TAI-SABAKI (p femist'ovani)
vitalni body
pfirozené zbran &
stabilita
cvi€eni energie

vSechny variace HENKA WAZA od 5. KYU az po 1. KY U

zékladni techniky KIHON WAZA:

PROGRAM PRO ZISKANI ORANZOVEHO PASU 4. KVU

(zéklady SHODAK)

- chovani v dojo REIGI
- pozdravy REIGI
- télesna p fiprava

- kotouly a pady (is p Ferusenim padu — oboji je mozné) UKEMI

- TAI-SABAKI (p Femist'ovani)
- pfirozené zbran é

- ZAKLADN| TECHNIKY KIHON WAZA pozic

SUWARI WAZA EEH:

HANTACHI WAZA ¥ H

TACHI WAZA M #;

HAKKO DORI A} 4

YOKO KATATE OSAEDORI

HAKKO ZEME DORI /\ B3

HAF R
» KIZA MOROTE OSAE DORI o
KAO ATE BE2 . TACHI ATE 3134

SUWARI WAZA BEBH;

HANTACHI WAZA ¥37#

TACHI WAZA M$

HIZA GATAME B

HAKKO DORI A4

YOKO KATATE OSAEDORI

HAKKO ZEME DORI /\ X HiH

TE KAGAMI F8

A FRE
KIZA MOROTE OSAE DORI
KAO ATE BB 1 RS T i TACHI ATE 3

AIKINAGE &% #

UDE OSAE DORI Fi#f##

HIZA GATAME BEl

TE KAGAMI F§&

AIKI NAGE &5#

UDE OSAE DORI Fi 4

MUNE OSAE DORI f@3#3

RYO UDE OSAE DORI

RYO MUNE OSAE DORI

UCHIKOMI DORI (1. a 2.forma)

TE KAGAMI F§&

MUNE OSAE DORI fi#f#

HIKI NAGE 5l#&

RYO UDE OSAE DORI

UDE OSAE DORI i3

MUNE OSAE DORI i

RYO MUNE OSAE DORI

RYO UDE OSAE DORI

UCHIKOMI DORI (1. a 2.forma)

TIAR

RYO MUNE OSAE DORI

TE KAGAMI F8

HIKI NAGE 35|#&

UDE OSAE DORI F#f#

MUNE OSAE DORI i

RYO UDE OSAE DORI

RYO MUNE OSAE DORI

UCHIKOMI DORI (1. a 2.forma)
AR

USHIRO ZEME OTOSHI #30%

KUBI JIMI DORI #30%

UCHIKOMI DORI (1. a 2.forma)
A%

USHIRO ZEME OTOSHI #B%

VARIACE TECHNIK HENKA WAZA

- Gchopy zap ésti KATATE DORI (v8echny techniky vpravo i vievo)

a) Uchop pravého zapésti levou rukou naopak — 2x

b)  Gchop pravého zapésti levou rukou — 4x
c)  Uchop pravého zapésti pravou rukou — 2x
d) Uchop pravého zapésti obéma rukama — 2x

e) Uchop pravého zapésti obéma rukama z boku — 1x
f)  Gchop obou zapésti obéma rukama zepredu — 2x
g) Uchop obou zapésti obéma rukama zezadu — 2x

- obrana

a) proti tchopu krku jednou rukou — 1x

b)  proti tchopu krku obéma rukama — 1x

c) proti Gchopu jednou rukou pod krkem — 1x

d) proti Gchopu krku na zemi mezi nohama — 1x

e) proti Nelsonovu chvatu pod pazemi — 1x

ITIAH
KUBI JIMI DORI #3035
9. japonska slova a nazvy (zakladni techniky)
10. 15 zahfivacich cvi €eni
11. variace HENKA WAZA:
a) udery do hlavy
b) udery do prsou
c) kopani do téla
d) udery holi
e) bodnuti noZem (do hlavy, prsou a podbfisku)
randori: volné cvi €eni (na zemi)
a) zaklesnuti na zemi
b) Skrceni na zemi
12. - posilovaci trénink: IPPAN GEIKO, KAKARI GEIKO  a TANINTZU KAKARI GEIKO

- minimalni doba pro p Fipust éni ke zkousce = 6 m ésic i nebo 48 trénink U

- zpasob tréninku: IPPAN-GEIKO a KAKARI-GEIKO

- minimalni doba pro p Fipust éni ke zkouSce = 3 m ésice nebo 24 trénink G



(zdklady SHODAK)

stejny program jako p Fedchozi.

- chovéni v dojo REIGI

- pozdravy REIGI

- télesna p fiprava

- kotouly a pady (is p FeruSenim padu — oboji je mozné) UKEMI

(zéklady SHODAK)

stejny program jako p fedchozi.

chovani v dojo REIGI
pozdravy REIGI
télesna p fiprava

kotouly a pady (i s p FeruSenim padu — oboji je mozné) UKEMI

- ZAKLADNI TECHNIKY KIHON WAZA v pozici

- ZAKLADNI TECHNIKY KIHON WAZA v pozici

SUWARI WAZA BEH;

HANTACHI WAZA ¥ 3#;

TACHI WAZA M

SUWARI WAZA BEBH;

HANTACHI WAZA ¥37#

TACHI WAZA M#

HAKKO DORI /A4

YOKO KATATE OSAEDORI

HAKKO ZEME DORI J\£ XU

HAKKO DORI A\X#

YOKO KATATE OSAEDORI

HAKKO ZEME DORI /\ X3

B FHE
KIZA MOROTE OSAE DORI
KAO ATE BE4 T TACHI ATE 313

BAFHE
KIZA MOROTE OSAE DORI
KAO ATE BB RS T TACHI ATE ¥

HIZA GATAME FREl

HIZA GATAME &R

TE KAGAMI F§&

AIKINAGE &5 #

UDE OSAE DORI i

MUNE OSAE DORI i #f3#

RYQ UDE OSAE DORI

RYO MUNE OSAE DORI

UCHIKOMI DORI (1. a 2.forma)
A

TE KAGAMI F§&

TE KAGAMI F#

HIKI NAGE 5l#&

AIKINAGE &&#

UDE OSAE DORI 3

UDE OSAE DORI F#f##

MUNE OSAE DORI i #f3#

MUNE OSAE DORI a3

RYO UDE OSAE DORI

RYO UDE OSAE DORI

RYO MUNE OSAE DORI

RYO MUNE OSAE DORI

UCHIKOMI DORI (1. a 2.forma)
TAH

UCHIKOMI DORI (1. a 2.forma)
ITIAK

USHIRO ZEME OTOSHI #X%

TE KAGAMI F 8

HIKI NAGE 5l#&%

UDE OSAE DORI [

MUNE OSAE DORI f#f#

RYO UDE OSAE DORI

RYO MUNE OSAE DORI

UCHIKOMI DORI (1. a 2.forma)
P2

USHIRO ZEME OTOSHI #%3U%

KUBI JIMI DORI #B0%

KUBI JIMI DORI #33%

- (ichopy z&p é&sti KATATE DORI (v&echny techniky vpravo i vievo)

a) Uchop pravého zapésti levou rukou naopak — 2x

- drZeni rovnovahy a stabilni postoj

Uchop pravého zapésti levou rukou — 4x
uchop pravého zapésti pravou rukou — 2x
uchop pravého zapésti obéma rukama — 2x

VARIACE TECHNIK HENKA WAZA

e) Uchop pravého zapésti obéma rukama z boku — 1x
f) Uchop obou zapésti obéma rukama zepredu — 2x
9) uchop obou zapésti obéma rukama zezadu — 2x

- obrana

a) proti bodnuti noZzem do bficha — 1x
b) proti bodnuti'-noZzem do prsou — 1x
c)  proti bodnuti noZem do srdce — 1x

- obrana
a) proti uderu holi do hlavy shora SHOMEN UCHI — 1x
b)  proti Gderu holi do hlavy ze strany YOKOMEN UCHI — 1x

- obrana

a) proti tchopu krku jednou rukou — 2x

b)  proti Gchopu krku dvéma rukama — 2x

c) proti tchopu hlavy ze strany (kravata) — 2x
d) proti obejmuti téla pres paze zezadu — 1x
e) proti obejmuti téla pod pazemi zezadu — 1x

- zpusob tréninku: IPPAN-GEIKO a KAKARI-GEIKO
- minimalni doba pro p Fipust éni ke zkouSce = 4 m ésice nebo 32 trénink G

obrana

proti ichopu krku jednou rukou — 5x

b) proti ichopu krku obéma rukama — 5x

c) proti Gchopu pod krkem jednou rukou — 2x
d) proti tchopu pod krkem a za zapésti — 2x
e) proti obejmuti téla pfes paze zepredu — 2x
f) proti obejmuti téla pod pazemi zepredu — 5x
[¢)] proti Gchopu vlast jednou rukou — 2x

h) proti ichopu vlasti zezadu — 2x

i) proti obejmuti hlavy ze strany — 2x

i) proti ichopu lokte a zapésti — 1x

k) proti ichopu obou loktd zezadu — 2x

1) proti obejmuti téla pfes paze zezadu — 3x
m) proti obejmuti téla pod pazemi zezadu — 2x
n) proti Skrceni predloktim zezadu — 2x

0) proti Skrceni ze strany — 2x

- obrana

a) proti napadeni zidli — 3x

- zpusob tréninku: IPPAN-GEIKO, KAKARI-GEIKO a TANINTZU  KAKARI GEIKO
- minimalni doba pro p Fipust éni ke zkouSce = 6 m ésict nebo 48 trénink




