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Zlaté pravidlo HAKKO RYU JUJUTSU:
P edejit st etu znamena st et vyhrét.
Je lépe p edchazet ne |é it."

HAKKO RYU JUJUTSU, co je to?

Kratce z historie:

1. ervna 1941 Okuyama Yoshihara (nar.21.2.1901 v prefektu e Yamagate, zem el 26.11.1987
v pref. Saitama) uspo ddal HAKKORYU KAISO HOKUKUSAI (ob ad ve ejn  oznamujici duch m Sint6
narozeni nového bojového um ni Hakkoryu). Od tohoto dne Okuyama vystupuje pod pseudonymem
.Ryuho“, co znamena ,Pate draka“. Hakkoryu zd dilo historii klasického bujutsu datovaného zpatky do
8. stoleti v p imé linii Daitoryu rodiny Takeda.

Okuyama sensei studoval i jina um ni ne je Daitoryu. Cvi il Hasegamakoryu iaijutsu (um ni
taseni me e), shurikenjutsu (vrhani r znych zbrani), jojutsu (um ni ty e), kusarigama (um ni srpu a
et zu), Nitoryu kenjutsu (um ni me e), sojutsu (um ni oSt pu), kyujutsu (um ni lukost elby). Té
praktikoval tradi ni orientalni medicinu, od u itele Ryuzana Hirayamy se nau il terapii keiraku (ob hova
medicina vyu ivajici meridiany t la), shiatsu (Ié ba tlakem prst ), amma (masé e) a diety. V této dob
studoval Okuyama pod vedenim "velkych mistr " vychodniho Iéka stvi a p sobil jeden as také jako kn z
v budhisticko-Sintoistické sekt Haguro v shugendo.

shodai soke Ryuho Okuyama




V roce 1936 byl Okuyamovi ud len instruktorsky certifikat v Daitoryu a pod vedenim Takedy
shihana se za al u it okuden (tajné techniky). Vypomahal Takedovi, ktery byl vté dob ji dost stary
s chodem jeho aiki asociace. V roce 1938 Okuyama ukon il své studium u Takedy a vydal sv j prvni text
0 bojovém um ni ,DAITORYU GOSHIN JUTSU" (sebeobranny systém Daito). V roce 1939 zalo il ,DAI
NIHON SHIDOKAI“ (Velka japonskéa cesta asociace samuraj ) a stal se ve ejnym instruktorem toho, co
nazyval ,DAITORYU HIDEN SHIDO" (Tajna samurajska cesta Daitoryu). Otev el své prvni dojo v
Asahikawa a nazval jej ,NIPPON SHIDOKAI RYUBUKAN". Ze shora uvedenych znalosti bojovych um ni,
Iéka stvi a nabo enstvi (ivotniho postoje) se vyvinulo bojové um ni, které bylo "G elné, praktické" a
"lidumilné" - jeho vlastni odlisny systém, ktery nazyvd HAKKORYU JUJUTSU (,Skola osmi sv tel“ - ndzev
vychazi z filozofického pohledu na barevné spektrum, které se d li do osmi r znych barev. Osmou
sv telnou barvou je ultrafialova, ktera je pro oko neviditelna, ale ma mimo adnou silu jako techniky
Hakkoryu, co v podstat charakterizuje zakladni principy Hakkoryu. aci z stévaji klidni a nenapadni,
v pozadi situace. Vyu ivaji svych schopnosti a jak o posledni instance p i sebeobran , obran svych
blizkych iv3ech pot ebnych. islo 8 symbolizuje sou asn nekone nost v tradi nim japonském mysleni).
Okuyamova metoda u eni se zaklada spiSe na individualnim p istupu k 4k m, ne u eni ve velkych
skupinach.

SYSTEM HAKKO RYU

Zakladni vzd lani Hakkoryu se zaklada na cvi eni kata a sestava ze ty dil : shodan, nidan,
sandan a yondan. Ka d4 kata obsahuje mnoho waza (te chnik), které museji byt spravn pochopeny,
pokud chceme ovladat zakladni techniky. Do t chto waza jsou zahrnuty "gen suko" (principy), to znamena
znalost ziskana ovladanim technik. Po adi kata je sestaveno podle logickych vazeb, to znamend, e waza
nasleduji jedna po druhé. Tyto vzadjemné souvislosti se rozvijeji do podoby souvislého celku.

Kdy &k jujutsuka tyto principy zcela pochopi, m e vytva et své vlastni variace. Pou ivanim
kombinaci podle vlastnich interpretaci je schopen dojit k nekone nému po tu variaci. to mu umo uje
vyvijet pohyby, které jsou typické pro jeho osobnost.

Pro vystudovani trénink dan pouivd Hakkoryu jeSt stale systém menkyo (diplom). Tento
systém pat il v minulosti k tradi nim bujutsu ryu.

Timto postupn dochazi ke zjemn ni (zuSlecht ni) a k zosobn ni akovych technik. Shodan a
yondan tréninky jsou pomalym a zmir ujicim procesem, ktery d la z t la a jeho sil b itvu. "Higi" a
"okuden" u trénink pro pokro ilé jsou zost ujicim a zuSlech ujicim procesem, ktery dava b itv ostrou
hranu a mystickou eleganci této nejvice oce ované zbrani. Pokud ak toto obdobi trénink absolvuje celé,
obdr i "maki mono" (osv d eni) pro trénink shihan . Je to diplom honbu o tréninku shihana a "menkyo"
(osv d eni u itele). Nakonec obdr i fialovy pas (obi), ktery v J aponsku symbolizuje barvu cisa e a cti.

Krom tréninku shihan m e byt jujutsuka také pozvan k absolvovani dalSiho tréninku pro jest
pokro ilejsi. Tim je vzd lavani v "kaiden shihan" (docent nejhlubSich mystérii t ech velkych pili ). Tyto
tréninky vy aduji neustaly pobyt v Honbu dojo.

V tSina lekci Hakkoryu je provad na individualn nebo v menSich skupinach, proto e to u iteli
umo uje ihned komentovat a zlepSovat techniku &ka. Timto zp sobem se m e kady rychle p iu it a
m e dojit k pochopeni jednotlivych slo ek technik. t o je charakteristika tradi niho vztahu mistra a aka v
systémech bujutsu (tak jako u Hakkoryu). Zaru uje to vysokou kvalitu vzd lani &ka, ale omezuje to také
po et ak tak, aby u itel mohl vyu ovat se v§im komfortem.

Mistr Okuyama poznal, e pokud je lov k napjaty, je velmi snadné s nim manipulovat. AvSak
v relaxovaném stavu je daleko t Si porusit rovnovahu. MySlenka Hakkoryu spo iva vtom, e nechas
protivnika zauto it prvniho, abys potom vyu il jeho agresivitu.

Sila sval se v Hakkoryu nevy aduje, proto e se tyto techniky zakladaji hlavn na pochopeni
lidské anatomie a psychologie. &k je v dy povzbuz ovan k tomu, aby se uvolnil jak duSevn takit lesn |,
tak aby jeho "hara" - centrum p ita livosti bylo posazeno na spravné misto a aby se t lesna vaha mohla
snadno soust edit na r zné body po dobu provad ni dané techniky. Kdyby &k pou ival pouze silu,
nebylo by t lesné centrum spravn spojeno a nev domky by jeho Usili bylo mén efektivni. Jakmile ak
toto jednou pochopi a nev domky to vykonava, za ne byt jeho rychly pokrok z etelny. DalSi d vod pro se
ak Hakkoryu musi nau it uvolnit je ten, e tréninky jsou n kdy velmi bolestivé, proto e se vSechno
soust edi na nervy a nejcitliv j§i body t la. Uvoln ni duSe a t la tuto bolest zna n zmir uje. Ve
vyjime nych p ipadech, kdy intenzivni bolest p etrvava i po celkovém uvoln ni, se ak u i odmyslit misto



bolesti (smazat) z v domi a soust edit se na n co jiného. Toto rozd leni mySlenek od psychického
nepohodli (nazyvané shinki-duSe-energie) se ji po staleti vyu uje v Japonsku mistry bujutsu.

Druh& polovina tréninku Hakkoryu se zabyva vnit nim fungovanim t la a pé i ot lo. Tato ast
tréninku je asti shiatsu - KOHO IGAKU SHIATSU - Ié ici techniky ,tlak kralovského prstu“. Tento systém
byl zformulovan Okuyamou, v dob ,kdy byl jeSt studentem mediciny a studoval mnoho um ni, které
pozd ji ovladl.

KOHO IGAKU SHIATSU se pou iva nejen na zmirn ni bolesti, ale také jako holistickd metoda
pé e ot lo, s kumulativhimi efekty a vyhodami. Je zajimavé, e mnohé z tlakovych mist, které se
pou ivaji ke kontrole ito nika b hem sebeobrany a které jsou velmi citlive, jsou stejnymi tlakovymi body,
které se stimuluji b hem shiatsu a p sobi jen velmi malou bolest. To potvrzuje pravidlo, e pokud je

lov k rozzlobeny, ma zatnuté svaly, které jsou potom siln bolestivé v pr b hu atemi. Naopak b hem
shiatsu lov k musi relaxovat, aby mohl p ijmout hojivou silu a tim za il € ivé G inky.

T i hlavni znaky HAKKORYU jsou:

1 - neprovokovat ( &dna vyzva)

2 - neodporovat ( adny odpor)

3-nezp sobit &dnat lesnazran ni(adné zran ni)

Prvni pravidlo — neprovokovat ( adnd vyzva)

Mnoho situaci, které vyuasti v nutnost se branit, vznika jako vysledek st etu dvou nazor , slov, ega
i in dvou lidi. V mistech jako je bar nebo no ni klub, kde je v t§i mno stvi lidi opilych, jsou vyzvy asté.
Vyzva se zviditelni pouze tehdy, pokud se jeden lov k pokusi p ekonat toho druhého silou hlasu,
fyzickym ohro enim nebo inem. Pokud se napadeny v dom nebude chtit zapojit do boje, bude Uto nik
frustrovdn a, jak doufame, i znechucen nedostatkem odpov di od lov ka, kterého se snalil
vyprovokovat. A prav v této situaci se Uto nik setka s principem , adna vyzva“. V duchu m e byt
§ astny, e vyhrdl bitvu slov a naznak . Naproti tomu student Hakkoryu se vyhne fyzické konfrontaci,
z stane klidny a rozva ny, v pozadi. Nesna i se ani  povzbudit nebo jinak aktivn odbyt Gto nika.

Tento postup m e byt natolik frustrujici a zahanbujici pro Gto nika, e mnoha p ipadech bude
dosta ovat k uklidn ni situace. Tim, e student Hakkoryu nevyzve agreso ra, praktikuje prvni princip a, jak
doufame, zabrani i dalSim akcim. M | by si uv domit, e jeho vlastni iny ukazuji daleko v tSi
sebekontrolu, ne kdy p iprvni urdce zadato i. Doufa se, e je nyni moud ejsi, siln jSi a sebejist i ne
p edtim.

Princip , adna vyzva“ je velmi sloity k pochopeni, nau eni a zvladnuti, ale jak se ukazuje
v psychologickych studiich, je extrémn U inny na agresora. Tento princip m ete nazyvat. ,zabit ho
dobrem®.

Druhé pravidlo — neodporovat ( &dny odpor)

Pokud prvni princip nefunguje na Gto nika a on se rozhodne p €jit k fyzickym Gtok m, aby doséhl
svého, pak se uplatni princip &dny odpor.

Kdy se agresor pohne, student Hakkoryu by se m | instinktivn uvolnit. Tato instinktivni relaxace
se ale zvladne jen po opakovanych trénincich waza - technik Hakkoryu, kde se dava d raz na uklidn ni a
relaxaci t la postupn poka dé, kdy se tato technika trénuje. Kdy agreso r zalto i, student by nem |
zkouSet se silou postavit Utoku. Pokud nap iklad atok zahrnuje Uchop za rukav jednou rukou a snhaha
ude it lov ka druhou rukou, pak ten co se brani by se nem | sna it odtahnout na druhou stranu. M | by
se instinktivn  pohybovat ve sm ru Uchopu a simultann neutralizovat Gtok s pouitim atemi nebo
taisabaki. Tento pohyb ve sm ru sily Gto nika - v tomto p ipad ve sm ru Uchopu a tahu za rukav
zneutralizuje p ichozi Gtok. To souhlasi s principem adna vyzva ti m, e fyzicky zmrazi$ jeho pohyby.
Pokud by se napadeny branil vlastni silou, za ala by bitka a jeden nebo oba by se zranili. Potom by vyhral
schopn jSimu.

Tento princip by mohl byt také ilustrovan jako zavod dvou tym v tahani za provaz, kdy nakonec
siln jSi tym vyhraje. Co by se stalo, kdyby oba tymy tahaly na opa né strany a tym A by p estal tahat, a
zm nil sm r ktymu B? Tym B by byl bezpochyby p ekvapen. Ilenové tymu by spadli na zem, byli
dezorganizovani a tim by umo nili tymu A znovu zm nit sm r a p etdhnout tym B p es st ed.

adny odpor je uit jinym zp sobem. Pokud se vas lov k snai str it a vy napnete t lo, snaite
se mu odporovat, velice snadno vami pohne a budete zmitani jeho silou, ale pokud Gpln uvolnite, jeho
snahy vami pohnout do jakéhokoli sm ru budou zbyte né, vy budete schopni se vyhnout jeho snaham vas




p emistit. Kdokoli se snail zvednout lov ka, ktery je v bezv domi, nebo ktery spi, vi e je to nadlidsky
Ukol. Proto e kdy jet lorelaxované at iSt je pirozen nizko, je zvednuti ttm nemo né. Ale pokud
je t lo napjaté a ztuhlé, je celkem snadné ho zvednout, nebo s nim pohybovat.

T eti pravidlo - nezp sobit &dndt lesna zran ni (&dné zran ni)

Toto t eti pravidlo odd luje Hakkoryu od ostatnich um ni a umis uje Hakkoryu do kategorie
moderniho budo s aplikaci jutsu. Filozofie soke Okuyamy zahrnula myslenku, e skoro ka dy, trénovany
nebo netrénovany, m e ubliit, pokud chce. Je tedy nutné vice trénovat , abychom jesSt vice ubliili?
T kym aspektem sebeobrany je schopnost efektivni kontroly Gto nika bez jeho permanentniho
poSkozeni zran nim. Z tohoto d vodu je Hakkoryu jujutsu pova ovano za humanni a ra finovanou metodu
sebeobrany, koncipovanou ke znechuceni Uto nik nebo chyceni a kontrole Gto nik .

Neexistuji zde techniky ke zlomeni kosti, vyraeni zub , rozsekani nep &tel na kousky, nebo
jinych zran ni. Je z ejmé, e pou ité techniky jsou ve v tSin p ipad jsou velmi bolestivé, v zavislosti na
mno stvi sily pou ité Gto nikem. Tato bolest je v tSinou chvilkova a trvd od n kolika chvilek a po n kolik
hodin. U elem je zahanbit Gto nika, ne ho permanentn poskodit, technikami tvrdsi sebeobrany. M e se
dokonce pou ita p iSt sirozmysletne n koho napadne.

Hakkoryu trénuje lov ka k nezran ni Uto nika. Naopak u i ho, jak uto nika kontrolovat a zm nit
jeho nasilné chovani. V orientu je to povaovano za znamku vybranosti, kdy jste schopni n koho
kontrolovat jemn , rychle, a v mnoha p ipadech tak nengpadn , e to ostatni ani nezaznamenaji.
St edovychodni filozofie useknuti ito né ruky se neuplat uje v Hakkoryu. Rad ji bychom Gto nika jemn
odradili z dalSiho utoku. Proto je Hakkoryu unikatni v modernich systémech sebeobrany.

Na rozdil od nejpopularn  jSich systém  sebeobrany se Hakkoryu nespojuje se sportovnimi
aktivitami jakéhokoliv druhu. Sporty stavi jednoho protivnika nebo skupinu protivnik proti
druhému (druhé) za 0 elem rozhodnuti, kdo je nejsiln  jSi nebo kdo m& nejlepsi techniku, kdo
dosahne nejvic bod , kdo je nejrychlejSi nebo nejsiln  jSi, a vit ze odm ni. Cilem Hakkoryu neni
rozhodnout jaké jsou relativni p  inosy jednotlivc , ale spiSe znalost, schopnost a pochopeni
lidstva samotného. Sport nema v Hakkoryu jujutsu a dné misto.

s vyu itim zahrani nich pramen zpracoval: /4L.‘M..z;. 4| f
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