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Zlaté pravidlo HAKKO RYU JUJUTSU:  
„P � edejít st � etu znamená st � et vyhrát. 
Je lépe p � edcházet ne� lé � it.“ 
 
HAKKO RYU JUJUTSU, co je to?  
 
Krátce z historie:  

1.� ervna 1941 Okuyama Yoshihara (nar.21.2.1901 v prefektu�e Yamagate, zem�el 26.11.1987 
v pref. Saitama) uspo�ádal HAKKORYU KAISO HOKUKUSAI (ob�ad ve�ejn�  oznamující duch� m šintó 
narození nového bojového um� ní Hakkoryu). Od tohoto dne Okuyama vystupuje pod pseudonymem 
„Ryuho“, co� znamená „Páte � draka“. Hakkoryu zd� dilo historii klasického bujutsu datovaného zpátky do 
8. století v p�ímé linii Daitoryu rodiny Takeda.  

Okuyama sensei studoval i jiná um� ní ne� je Daitoryu. Cvi � il Hasegamakoryu iaijutsu (um� ní 
tasení me� e), shurikenjutsu (vrhání r� zných zbraní), jojutsu (um� ní ty� e), kusarigama (um� ní srpu a 
�et� zu), Nitoryu kenjutsu (um� ní me� e), sojutsu (um� ní ošt� pu), kyujutsu (um� ní lukost�elby). Té� 
praktikoval tradi� ní orientální medicínu, od u� itele Ryuzana Hirayamy se nau� il terapii keiraku (ob� hová 
medicína vyu�ívající meridiány t � la), shiatsu (lé� ba tlakem prst� ), amma (masá�e) a diety. V této dob �  
studoval Okuyama pod vedením "velkých mistr� " východního léka�ství a p� sobil jeden � as také jako kn� z 
v budhisticko-šintoistické sekt�  Haguro v shugendo.  
 
 
 
 
 
 
 
 
shodai soke Ryuho Okuyama 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



V roce 1936 byl Okuyamovi ud� len instruktorský certifikát v Daitoryu a pod vedením Takedy 
shihana se za� al u� it okuden (tajné techniky). Vypomáhal Takedovi, který byl v té dob�  ji� dost starý 
s chodem jeho aiki asociace. V roce 1938 Okuyama ukon� il své studium u Takedy a vydal sv� j první text 
o bojovém um� ní „DAITORYU GOSHIN JUTSU“ (sebeobranný systém Daito). V roce 1939 zalo�il „DAI 
NIHON SHIDOKAI“ (Velká japonská cesta asociace samuraj� ) a stal se ve�ejným instruktorem toho, co 
nazýval „DAITORYU HIDEN SHIDO“ (Tajná samurajská cesta Daitoryu). Otev�el své první dojo v 
Asahikawa a nazval jej „NIPPON SHIDOKAI RYUBUKAN“. Ze shora uvedených znalostí bojových um� ní, 
léka�ství a nábo�enství (�ivotního postoje) se vyvinulo bojové um� ní, které  bylo "ú� elné, praktické" a 
"lidumilné" - jeho vlastní odlišný systém, který nazývá HAKKORYU JUJUTSU („škola osmi sv� tel“ - název 
vychází z filozofického pohledu na barevné spektrum, které se d� lí do osmi r� zných barev. Osmou 
sv� telnou barvou je ultrafialová, která je pro oko neviditelná, ale má mimo�ádnou sílu jako techniky  
Hakkoryu, co� v podstat �  charakterizuje základní principy Hakkoryu. �áci z � stávají klidní a nenápadní, 
v pozadí situace. Vyu�ívají svých schopností a� jak o poslední instance p� i sebeobran� , obran�  svých 
blízkých � i všech pot�ebných. � íslo 8 symbolizuje sou� asn�  nekone� nost v tradi� ním japonském myšlení). 
Okuyamova metoda u� ení se zakládá spíše na individuálním p�ístupu k �ák � m, ne� u � ení ve velkých 
skupinách.  

 
                                        

SYSTÉM HAKKO RYU  
 

Základní vzd� lání Hakkoryu se zakládá na cvi� ení kata a sestává ze � ty� díl� : shodan, nidan, 
sandan a yondan. Ka�dá kata obsahuje mnoho waza (te chnik), které musejí být správn�  pochopeny, 
pokud chceme ovládat základní techniky. Do t� chto waza jsou zahrnuty "gen suko" (principy), to znamená 
znalost získaná ovládáním technik. Po�adí kata je sestaveno podle logických vazeb, to znamená, �e waza 
následují jedna po druhé. Tyto vzájemné souvislosti se rozvíjejí do podoby souvislého celku. 

Kdy� �ák jujutsuka tyto principy zcela pochopí, m � �e vytvá �et své vlastní variace. Pou�íváním 
kombinací podle vlastních interpretací je schopen dojít k nekone� nému po� tu variací. to mu umo� � uje 
vyvíjet pohyby, které jsou typické pro jeho osobnost. 

Pro vystudování trénink�  dan pou�ívá Hakkoryu ješt �  stále systém menkyo (diplom). Tento 
systém pat� il v minulosti k tradi� ním bujutsu ryu. 

Tímto postupn�  dochází ke zjemn� ní (zušlecht� ní) a k zosobn� ní �ákových technik. Shodan a� 
yondan tréninky jsou pomalým a zmír� ujícím procesem, který d� lá z t� la a jeho sil b�itvu. "Higi" a 
"okuden" u trénink�  pro pokro� ilé jsou zost�ujícím a zušlech�ujícím procesem, který dává b� itv�  ostrou 
hranu a mystickou eleganci této nejvíce oce� ované zbrani. Pokud �ák toto období trénink �  absolvuje celé, 
obdr�í "maki mono" (osv � d� ení) pro trénink shihan� . Je to diplom honbu o tréninku shihana a "menkyo" 
(osv� d� ení u� itele). Nakonec obdr�í fialový pás (obi), který v J aponsku symbolizuje barvu císa�e a cti.  

Krom�  tréninku shihan�  m� �e být jujutsuka  také pozván k absolvování dalšího  tréninku pro ješt�  
pokro� ilejší. Tím je vzd� lávání v "kaiden shihan" (docent nejhlubších mystérií t�ech velkých pilí�� ). Tyto 
tréninky vy�adují neustálý pobyt v Honbu dojo.  

V� tšina lekcí Hakkoryu je provád� na individuáln�  nebo v menších skupinách, proto�e to u � iteli 
umo� � uje ihned komentovat a zlepšovat techniku �áka. Tím to zp� sobem se m� �e ka�dý rychle p �iu� it a 
m� �e dojít k pochopení jednotlivých slo�ek technik. t o je charakteristika tradi� ního vztahu mistra a �áka v 
systémech bujutsu (tak jako u Hakkoryu). Zaru� uje to vysokou kvalitu vzd� lání �áka, ale omezuje to také 
po� et �ák �  tak, aby u� itel mohl vyu� ovat se vším komfortem. 

Mistr Okuyama poznal, �e pokud je � lov� k napjatý, je velmi snadné s ním manipulovat. Avšak 
v relaxovaném stavu je daleko t� �ší porušit rovnováhu. Myšlenka Hakkoryu spo � ívá v tom, �e necháš 
protivníka zaúto� it prvního, abys potom vyu�il jeho agresivitu. 

Síla sval�  se v Hakkoryu nevy�aduje, proto�e se tyto techniky  zakládají hlavn�  na pochopení 
lidské anatomie a  psychologie. �ák je v�dy povzbuz ován k tomu, aby se uvolnil jak duševn�  tak i t� lesn� , 
tak aby jeho "hara" - centrum p�ita�livosti bylo posazeno na správné místo a aby se  t� lesná váha mohla 
snadno soust�edit na r� zné body po dobu provád� ní dané techniky. Kdyby �ák pou�íval pouze sílu, 
nebylo by t� lesné centrum  správn�  spojeno a nev� domky by jeho úsilí bylo mén�  efektivní. Jakmile �ák 
toto jednou pochopí a nev� domky to vykonává, za� ne být jeho rychlý pokrok z�etelný. Další d� vod pro�  se 
�ák Hakkoryu musí nau � it uvolnit je ten, �e tréninky jsou n � kdy velmi bolestivé, proto�e se všechno 
soust�edí na nervy a nejcitliv� jší body t� la. Uvoln� ní duše a t� la tuto bolest zna� n�  zmír� uje. Ve 
výjime� ných p�ípadech, kdy intenzívní bolest p�etrvává i po celkovém uvoln� ní, se �ák  u � í odmyslit místo 



bolesti (smazat) z v� domí a soust�edit se na n� co jiného. Toto rozd� lení myšlenek od psychického 
nepohodlí (nazývané shinki-duše-energie) se ji� po staletí vyu� uje v Japonsku mistry bujutsu. 

Druhá polovina tréninku Hakkoryu se zabývá vnit�ním fungováním t� la a pé� i o t� lo. Tato � ást 
tréninku je � ástí shiatsu - KOHO IGAKU SHIATSU - lé� ící techniky „tlak královského prstu“. Tento systém 
byl zformulován Okuyamou, v dob� ,kdy byl ješt�  studentem medicíny a studoval mnoho um� ní, které 
pozd� ji  ovládl. 

KOHO IGAKU SHIATSU se pou�ívá nejen na zmírn � ní bolestí, ale také jako holistická metoda 
pé� e o t� lo, s kumulativními efekty a výhodami. Je zajímavé, �e mnohé z  tlakových míst, které se 
pou�ívají ke kontrole úto � níka b� hem  sebeobrany a které jsou velmi citlivé, jsou stejnými tlakovými body, 
které se stimulují b� hem shiatsu a p� sobí jen velmi malou bolest. To potvrzuje pravidlo, �e pokud je 
� lov� k rozzlobený, má zatnuté svaly, které jsou potom siln�  bolestivé v pr� b� hu atemi. Naopak b� hem 
shiatsu � lov� k musí relaxovat, aby mohl p�ijmout  hojivou sílu a tím za�il lé � ivé ú� inky.  
 
T� i hlavní znaky HAKKORYU jsou:  
1 - neprovokovat (�ádná výzva)                      
2 - neodporovat (�ádný odpor) 
3 - nezp� sobit �ádná t � lesná zran � ní (�ádné zran � ní) 
 
První pravidlo – neprovokovat (�ádná výzva)  

Mnoho situací, které vyústí v nutnost se bránit, vzniká jako výsledek st�etu dvou názor� , slov, ega 
i � in�  dvou lidí. V místech jako je bar nebo no� ní klub, kde je v� tší mno�ství lidí opilých, jsou výzvy  � asté. 
Výzva se zviditelní pouze tehdy, pokud  se jeden � lov� k pokusí p�ekonat toho druhého silou hlasu, 
fyzickým ohro�ením nebo � inem. Pokud se napadený v� dom�  nebude chtít zapojit do boje, bude úto� ník 
frustrován a, jak doufáme, i znechucen nedostatkem odpov� di od � lov� ka, kterého se sna�il 
vyprovokovat. A práv�  v  této situaci se úto� ník setká s principem „�ádná výzva“. V duchu m � �e být 
š�astný, �e vyhrál bitvu slov a náznak � . Naproti tomu student Hakkoryu se vyhne fyzické konfrontaci, 
z� stane klidný a rozvá�ný, v pozadí. Nesna�í se ani  povzbudit nebo jinak aktivn�  odbýt úto� níka.  

Tento postup m� �e být natolik frustrující a zahanbující pro úto � níka, �e  mnoha p �ípadech bude  
dosta� ovat  k uklidn� ní situace. Tím, �e student Hakkoryu nevyzve agreso ra, praktikuje první princip a, jak 
doufáme, zabrání i dalším akcím. M� l by si uv� domit, �e jeho vlastní � iny ukazují daleko v� tší 
sebekontrolu, ne� kdy� p � i první urá�ce zaúto � í. Doufá se, �e je nyní moud �ejší, siln� jší a sebejist� jší ne� 
p�edtím.  

Princip „�ádná výzva“ je velmi slo�itý k pochopení,  nau� ení a zvládnutí, ale jak se ukazuje 
v psychologických studiích, je extrémn�  ú� inný na agresora. Tento princip m� �ete nazývat: „zabít ho 
dobrem“. 
 
Druhé pravidlo – neodporovat (�ádný odpor)  

Pokud první princip nefunguje na úto� níka a on se rozhodne p�ejít k fyzickým útok� m, aby dosáhl 
svého, pak se uplatní princip �ádný odpor.  

Kdy� se agresor pohne, student Hakkoryu by se m � l instinktivn�  uvolnit. Tato instinktivní relaxace 
se ale zvládne jen po opakovaných trénincích waza - technik Hakkoryu, kde se dává d� raz na uklidn� ní a 
relaxaci t� la postupn�  poka�dé, kdy se tato technika trénuje. Kdy� agreso r zaúto� í, student by nem� l 
zkoušet se silou postavit útoku. Pokud nap�íklad útok zahrnuje úchop za rukáv jednou rukou a snaha 
ude�it � lov� ka druhou rukou, pak ten co se brání by se nem� l sna�it odtáhnout na druhou stranu. M � l by 
se instinktivn�  pohybovat ve sm� ru úchopu a simultánn�  neutralizovat útok s pou�itím atemi nebo 
taisabaki. Tento pohyb ve sm� ru síly úto� níka - v tomto p�ípad�  ve sm� ru úchopu a tahu za rukáv 
zneutralizuje p�íchozí útok. To souhlasí s principem �ádná výzva tí m, �e fyzicky zmrazíš jeho pohyby. 
Pokud by se napadený bránil vlastní silou, za� ala by bitka a jeden nebo oba by se zranili. Potom by vyhrál 
schopn� jší mu�.  

Tento princip by mohl být také ilustrován jako závod dvou tým�  v tahání za provaz, kdy nakonec 
siln� jší tým vyhraje. Co by se stalo, kdyby oba týmy tahaly na opa� né strany a tým A by p�estal tahat, a 
zm� nil sm� r k týmu B? Tým B by byl bezpochyby p�ekvapen. � lenové týmu by spadli na zem, byli 
dezorganizováni a tím by umo�nili týmu A znovu zm � nit sm� r a p�etáhnout tým B p�es st�ed.  

�ádný odpor je u�it jiným zp � sobem. Pokud se vás � lov� k sna�í str � it a vy napnete t� lo, sna�íte 
se mu odporovat, velice snadno vámi pohne a budete zmítáni jeho silou, ale pokud úpln�  uvolníte, jeho 
snahy vámi pohnout do jakéhokoli sm� ru budou zbyte� né, vy budete schopni se vyhnout jeho snahám vás 



p�emístit. Kdokoli se sna�il zvednout � lov� ka, který je v bezv� domí, nebo který spí, ví �e je to nadlidský 
úkol. Proto�e kdy� je t � lo relaxované a t� �išt �  je p� irozen�  nízko, je zvednutí tém��  nemo�né. Ale pokud 
je t� lo napjaté a ztuhlé, je celkem snadné ho zvednout, nebo s ním pohybovat.  
 
T� etí pravidlo - nezp � sobit �ádná t � lesná zran � ní (�ádné zran � ní) 

Toto t�etí pravidlo odd� luje Hakkoryu od ostatních um� ní a umís�uje Hakkoryu do kategorie 
moderního budo s aplikací jutsu. Filozofie soke Okuyamy  zahrnula myšlenku, �e skoro ka�dý, trénovaný 
nebo netrénovaný, m� �e ublí�it, pokud chce. Je tedy nutné více trénovat , abychom ješt�  více ublí�ili? 
T� �kým aspektem sebeobrany je schopnost efektivní kon troly úto� níka bez  jeho permanentního 
poškození zran� ním. Z tohoto d� vodu je Hakkoryu jujutsu pova�ováno za humánní a ra finovanou metodu 
sebeobrany, koncipovanou ke znechucení úto� ník�  nebo chycení a kontrole úto� ník� .  

Neexistují zde techniky ke zlomení kostí, vyra�ení zub� , rozsekání nep�átel na kousky, nebo 
jiných zran� ní. Je z�ejmé, �e pou�ité techniky jsou ve v � tšin�  p�ípad�  jsou velmi bolestivé, v závislosti na 
mno�ství síly pou�ité úto � níkem. Tato bolest je v� tšinou chvilková a trvá od n� kolika chvilek a� po n � kolik 
hodin. Ú� elem je zahanbit úto� níka, ne ho permanentn�  poškodit, technikami tvrdší sebeobrany. M� �e se 
dokonce pou� it a p�íšt�  si rozmyslet ne� n � koho napadne. 

Hakkoryu trénuje � lov� ka k nezran� ní úto� níka. Naopak u� í ho, jak úto� níka kontrolovat a zm� nit 
jeho násilné chování. V orientu je to pova�ováno za  známku vybranosti, kdy� jste schopní n � koho 
kontrolovat jemn� , rychle, a v mnoha p�ípadech tak nenápadn� , �e to ostatní ani nezaznamenají. 
St�edovýchodní filozofie useknutí úto� né ruky se neuplat� uje v Hakkoryu. Rad� ji bychom úto� níka jemn�  
odradili z dalšího útoku. Proto je Hakkoryu unikátní v moderních systémech sebeobrany. 
 

Na rozdíl od nejpopulárn � jších systém �  sebeobrany se Hakkoryu nespojuje se sportovními 
aktivitami jakéhokoliv druhu. Sporty staví jednoho protivníka nebo skupinu protivník �  proti 
druhému (druhé) za ú � elem rozhodnutí, kdo je nejsiln � jší nebo kdo má nejlepší techniku, kdo 
dosáhne nejvíc bod � , kdo je nejrychlejší nebo nejsiln � jší, a vít � ze odm � ní. Cílem Hakkoryu není 
rozhodnout jaké jsou relativní p � ínosy jednotlivc � , ale spíše znalost, schopnost a pochopení 
lidstva samotného. Sport nemá v Hakkoryu jujutsu �á dné místo.  
 

 
 

s vyu�itím zahrani � ních pramen�  zpracoval: 
RNDr.Zden� k Mina�ík 

3.DAN HAKKORYU JUJUTSU 


