METODY JUJUTSU

(pro vnitmi potfebu Otokodate dojo podle zavéreéné prace TS FTVS UK Praha - specializace ju-jitsu
s nazvem VyuZiti ju jitsu ve vyuce télesné pripravy na stfedni policejni Skole ministerstva vnitra v Brné
prepracoval jeji autor a soucasné instruktor Otokodate dojo RNDr. Zdenék Minarik)

1. Co jejujutsu?

Jujutsu jsou dle Fojtika (4) metody boje beze zbrané, které obsahovaly rozmanité techniky pro
boj zblizka, jako napf. porazy, kopy, udery, Skrceni, paceni kloubl i pouzivani drobnych
doplfikovych zbrani proti neozbrojenému i ozbrojenému protivnikovi. Kénig (8) uvadi, Zze "hlavni
Ucel dzudZucu spociva v tom, Ze je to také uc¢inna forma sebeobrany, nebot cvi¢enci se zde nauci
ovladat nejen své télo a vyuzivat vSechny svalové skupiny, ale také reagovat na vSechny znamé
druhy Gtokd a vytvaret vlastni postupy a situace pfi jejich neutralizaci. DzidZucu optimalné rozviji
vétSinu télesnych schopnosti, zejména rychlost (véetné rychlosti reakce), silu a kloubni
pohyblivost. V mensi mife pak také vytrvalost, ..." Jeden ze svétovych autor( - Draeger (2) uvadi,
Ze ju jitsu je nazev pro cetné formy styll boje, které si nejsou podobné ani v technice, ani na
pohled. Pravé jujutsu zahrnuje metody kopl, uderd, pouziti kolen, hazeni, Skrceni, blokovani
kloubl, pouzivani nékterych zbrani a drzeni a svazovani nepfitele. vétSina systéml vSak
zdl@raznuje pouze jeden nebo dva aspekty z celé Skaly.

2. Historie

Historicky existuje velké mnoZstvi teorii na vznik jujutsu, autofi zabyvajici se touto
problematikou jsou v této otdzce mnohdy nejednotni. Fojtik (4) uvadi tfi rizné teorie vzniku ju jitsu,
které se lii, jak mistem vzniku (Cina, Japonsko), tak i osobou zakladatele a ¢asem. Zfejmé se
vSak spiSe jedna o vznik jednotlivych rdznych Skol jujutsu, kterych v historii Japonska a vzhledem
také k jeho velikosti, byl velky pocet.

V soucasné dobé rovnéz existuje velké mnozstvi Skol a organizaci zabyvajicich se jujutsu pod
nejriznéjSimi nazvy - "kempd, jawara, kumiuci, kogusoku, wadZucu, aikidZzucu, dzadzucu aj."
(Fojtik, 4), nebo z modernéjSich napf. "goshindo, gracie ju jutsu, Allkampf Jutsu, jissai jitsu"
(Minafik, 12).

V soucasnosti dochazi k velkému rozmachu jujutsu, kromé sportovnich oddill a soukromych
z4jmovych tradi¢nich Skol dochazi také k vyuziti jujutsu v ramci bezpecnostnich jednotek (policie,
soukromé bezpecénostni agentury, specialni policejni jednotky, ochrana politickych ' &initel() v
celosvétovém rozsSifeni: Japonsko - jujutsu pod nazvem taiho jutsu je spole¢né s kendo oficialnim
vycvikovym systémem japonské policie, U.S.A. - nékteré staty unie rovnéz vyuzivaji jujutsu pfi
vycviku svych policejnich jednotek, FBI nevyjimaje - o éemz podava svédectvi jeden z instruktor(
FBI a majitel sité Skol Hakko Denshin Ryu Ju Jutsu Michael J. LaMonica (Rumann, 17).

3. Principy a podstata

Lind (11) popisuje princip zalozeni Skoly jujutsu Yoshin ryu’ lékafem z Nagasaki jménem
Akayama Shinobu v roce 1732 "... vynalezl pohyby podobné tfi sta let starému Ju-jutsu na principu
ne-odporu (jako kdyZ se vétev vrby ohyba pod tihou snéhu, aniz by se zlomila). Tyto pohyby byly
pavodem konceptu Jigoro Kano, ktery je nasledné pouzil v judu."

Fojtik (4): "V povolnosti je sila", "mékké dobyva tvrdé ", "boufe duby vyvraci, zatimco rékos jen
ohyba"). Konig (8) piSe: "Hlavni poucka stylu dzadzucu zni "ustup v zajmu vitézstvi" a umoznuje i
podstatné méné fyzicky disponovanému jedinci zvladnout silngjSiho, rychlejSiho a tézSiho
neskoleného protivnika, jemuz v boji napomaha jeho setrva¢na sila. ... "Ustup jsi-li tlacen, pfistup,
jsi-li tazen". Sebeobrana, kterd ma byt funkéni, musi splfovat pozadavek zvitézit i slabé zené nad
stodvacetikilovym muzem. Z toho je patrno, Ze neméa smysl branit se sila proti sile. ... Je velmi
dalezité pfi sebeobrannych technikdch uhybat mimo osu Utoku, nechat Gto€nika pusobit do
prazdna a pfipadné kinetickou energii jeho téla, popf. jeho €asti, vyuzit pro vlastni techniku."

4. Ugitel jujutsu

Na zakladé obecné rozSifeného nazoru a obecnych zkuSenosti opirajicich se o studia historie
bojovych umeéni je znamé, Ze jujutsu je plvodnim japonskym tradiénim bojovym uménim, ze
kterého vznikl koncem 19. stoleti bojovy sport judo a pocatkem 20. stoleti také bojové umeéni

! Yoshin-ryu = jap. doslova "$kola srdce vrby" nazyvana také Shindo Yoshin-ryu nebo Yagi-ryu
(Lind, 11); pozn. autora



aikido, Ize nasledujici myslenku aikido aplikovat zejména na jujutsu, protoze dle Tamury (22)

"zakladem vyucovani aikido je byt dobrym ucitelem”. Nobuyoshi Tamura a Koichi Tohei, dva ze

soucasnych nejvyznamnéjSich predstavitelll aikido ve svych pracich (Tamura, 22 a Tohei, 23)

formuluji své myslenky v té nejobecnéjsi roviné.

Tohei (23) formuloval sedm zakladnich pravidel pro ugitele a ¢tyfi zakladni pravidla pro Zaky. Co

se tyka pravidel pro ucitele, uvadi tato:

1. Spole¢ny rist - zdldraznuje zde nutnost oprosténi se ucitele od egoismu, jeSitnosti, nutnost
spole¢ného harmonického rlstu nejen zaku, ale také ucitele.

2. Ugitel musi byt skromny - Tohei varuje pred sebeiluzi dokonalosti uditele a z toho vyplyvajici
nedbalosti ve vlastnim sebevzdélavani. Zdlirazruje "spravné jednani".

3. Zéci jsou zrcadlem ugitele - "jaci jsou Z&ci, takovy je ucitel a naopak”, coZ se odrazi pfedevsim
v pfistupu ke cviceni.

4. Préavo, nikoli moc - silu neni mozno zneuzivat k dokazovéani prevahy ucitele nad zaky

5. Ucitele nedéla vek, nybrz chovani - kazdy zak, ktery jiz v bojovych uménich néco pochopil, ma
pravo a povinnost predavat ziskané zkuSenosti a dovednosti dale. Upozorfiuje na to, Ze
vynikajici bojovnik nemusi byt vzdy dobrym ucitelem a naopak

6. Budte sludni a nestranni - zd({raznéni slusného, nezistného a pratelského chovani mezi
uditelem a zaky a mezi zaky navzajem a tradiéni rozdéleni senpai’ a kohai®.

7. Ugitelé musi spolupracovat

5. Metody

"Prakticky ve vSech doménéach tradi€nich japonskych umeéni bylo zvykem zacinat studium za
pfisného zachovavani pfedepsanych forem a obfadd. Studenta to mélo pfimét k tomu, aby ziskal
pro umeéni intuitivni cit, aniz by si prestal vytvaret subjektivni pfedstavy o samotné ¢innosti a vse si
odivodrovat. Ugelem této pFisné discipliny oviem nebylo automatizovat studentovo jednani, nybrz
systematicky a spolehlivé podpofit jeho mimofadnou schopnost vnimani, kterou mohl uplatnit,
jakmile jiz védoma pozornost k formalnimu zékladu nebyla nezbytna. Konecného cile, osvobozeni

a nenucenosti tak nebylo dosahovano nahodile a libovolné, ale postupné ve shodé s davno

ovérenym procesem. ZkuSenost potvrdila, Ze odbornici, ktefi prosli formalnimi systémy, pfijdou na

své techniky a postupy pfirozenym zplGsobem a bez zasahu ucitele."(Cleary, 1)

Jevi se,ze nejlépe a nejsrozumitelnéji vyukové metody v bojovych uménich sepsal Tamura (22)
nejprve v obecnych principech:

a) pozornost - “opravovani technickych a duSevnich nedostatkl zakd a pomoc kracet vpred
spravnym smérem"

b) srlst s Zaky v jedno te€lo - empatie ucitele s jeho Zaky a diferencovany pristup k zZakam a
spolec¢ny rast

c) opatrnost - "vyucovat znamena ucit se , opravdu naucit znamena vyucovat upfimné"

d) mit idedl a sebeduveéru - "davat Zakim technicky a duSevni model a schopnost jej pfenaset na
kazdého"

e) poznani - "vdécnost uditele zakim za to, ze mu umoznili svym prostfednictvim poznani a
zlepSovani se, kazdy Uspéch a pokrok zaku je Gspéchem a pokrokem uditele"

f) rozvijet to dobré - stalé ménéni cviéeni bez ohledu na to, jestli se zaci to nebo ono jiz naudili.
Nesklouznout do stereotypu. Na pocatku je dobré ukazat zakim cestu jemnou a schidnou,
pritahnout jejich zajem a neplsobit bolest

g) dobré vztahy a vzajemné hledani se vyuéujicich - zadné malicherné spory o vykonani techniky

h) spravné pochopit a pfenaSet principy - ucitel musi byt predev3im schopen jasné pochopit
principy, kterymi povede své zéky, aby nechybovali

Dale Tamura (22) uvadi "dulezité drobnosti ve vyucovani':
« vyvoj téla - zvySovani fyzické kondice praktikovanim technik - odolnost, rychlost, reakce, zdravi

« lekce bujutsu’ - glovék naplnény odolnosti proti viiviim Zivota je naplné&n pomoci praxe bojového
uméni také sebedlveérou, klidem ducha, vili konat, vydrzet a organizovat

» mentélni aspekt - schopnost sebepfekonavani, boj s negativnimi vlastnostmi

« etiketa - "umozniuje citit existenci vy$Sich hodnot hodnych dobrovolného respektu, tyto podminky
jsou potfebné pro preziti jakékoli spole¢nosti"

? senpai = jap. doslova starsi zak; pozn. autora
® kohai = jap. doslova mladsi zak; pozn. autora
bujutsu = jap. doslova bojové uméni, pozn. autora



« princip bojového uméni a jeho pfenos na kazdodenni zivot - respektovani pfirodnich zakonu a
principti BUDO a jejich aplikace do vSedniho zZivota umoziuje harmonicky a Stastny zivot

Tamura (22) taktéZz popisuje konkrétni metody vyuCovani opirajici se o tradi¢ni japonské
metody vyuky bujutsu a déli tyto metody pro potfeby publikace na dvé skupiny, které jsou
vzajemné velmi Uzce spjaté, aZz prolinajici se a nezastupitelné. Prvni skupina je vyuéovani
technice, druha skupina se zabyva mentalnim a dusevnim aspektem.

Ve vyuéovani technice se Tamura (22) zaméfuje na nasledujici body:
e nazornost predvedeni
e vysvétleni
* imitace
e opakovani
* rozbor
« oprava (hledani pficin)
* pozorovani (pozornost)
e hygiena
Ve vyuce mentélnich a dusSevnich aspektl se jedna o:
 spole¢ny pokrok
» mit srdce schopné rozpoznani (pochopeni pri€in zaostavani)
« nefixovat se na silu (nefixovat se jen na budo® jako boj)
e vitézstvi nad sebou samym

Jednou z velmi dilezitych metod predevsim v mentalni oblasti je dodrZzovani etikety bojovych
umeéni, na coz rovnéz upozoriuje Tamura (22). Minafik (10) k této tematice uvadi: "Dodrzovani
etikety budo je prvnim krokem na cesté k mistrovstvi téla i ducha, nebot jen ukaznéna mysl dokaze
neobycéejnym zpusobem vybudit télo k neobvyklym vykonlim a ukaznéné (vycvicené) télo zpétné
umozZfiuje rozvijet mysl, ktera dale rozviji schopnosti téla. ... Reigi® takto, jako nejnizsi a zakladni
stupefi, ma zcela nezastupitelny vyznam a je zcela na ugiteli (sensei’), aby v Zacich probudil
dobrovolné prijeti reigi, coz mize ucinit mnoha zpusoby. NejpfirozenéjSim a také nejacinnéjSim
zplsobem je vlastni priklad a demonstrace principl reigi a jejich disledkd cestou demonstraci

Konkrétni metodiku vyuky bojovych technik uvadi Tamura (22), pficemz podotyka, Zze "je dobré
pfi vyuce 2akl pouzivat rozli€né principy za Ucelem zajisténi jejich vyvoje". Popisuje
konkrétni metody s japonskym tradiénim nazvoslovim:

1. Hitori geiko® - mentalni sebevyuka o samoté pomaci predstav a vizualizaci
2. Ippan geiko® - nacrtnuti vzoru ucitelem a napodobovani zaky.
Ippan geiko je moZno rozdélit na:
a) Futsu geiko™ - Zaci raznych drovni opakuji techniku
b) Uchikomi geiko' - praxe s vyspélej$im partnerem nebo ugitelem
c) Hikitate geiko'® - praxe s vyspélej$im partnerem, ktery anuluje Spatné provedenou

techniku, odstranuje chyby a uméle vytvaii nepfiznivé situace pro
provedeni dané techniky

d) Gokaku geiko™ - stejn& technicky vyspéli i fyzicky ekvivalentni partnefi studuji v idealnich
podminkadch méné pouZzivané techniky nebo problémové techniky
e) Kakari geiko™ - stejné technicky vyspéli partnefi napadaji jednoho z nich, ktery opakuje

stéle stejnou techniku - dochazi zde k rozvoji sily vule, procvi¢ovani
vizualniho vnimani, rozvoji citu

®> budo = jap. doslova cesta boje; pozn. autora

® reigi = jap.doslova dobré chovani, zdvorilost; pozn. autora

’ sensei = jap. doslova udéitel, pozn. autora

® hitori geiko = jap. cviceni jednoho élovéka, samotného; pozn. autora
% ippan geiko = jap. véeobecné cvidenf; pozn.autora

1% futsu geiko = jap. obvyklé, obyéejné, bézné cvideni; pozn.autora

" uchikomu = jap. doslova vénovat se; pozn. autora

'2 hikitate geiko = jap. podporované cviéenf; pozn. autora

'3 yokaku geiko = jap. stejné, rovné cviéeni; pozn. autora

14 kakari geiko = jap. cvi¢eni osoby povérené; pozn. autora



f) Jyu geiko™ - volny boj - hledani nejvhodnéjsi techniky nebo bloku na dany konkrétni
utok od konkrétniho Gto¢nika

g) Mitori geiko - pozorovani ostatnich pfi vlastni indispozici

h) Yagai geiko® - cvi¢eni technik v pfirodé, za vyuziti pfirodnich podminek, v riznych
podminkéach, v noci apod.

Dalsi metody vyuky, ale jiz zaméfené specificky na jujutsu, uvadi Petras (15): "Jednotlivé

techniky se nacvicuji v zakladnim provedeni a teprve poté secvi¢i varianty proti Gchopu, Uderu,
kopu a zbrani. Kazdy cvi¢enec si mlze techniku upravit dle svych fyzickych i psychickych dispozic.

. Prvofadé je zvladnuti zakladl dle zkuSebniho fadu a teprve poté je mozno techniky dale

rozvijet."
Timto je mySlen postup vyuky a soucasne i pfezkuSovani technik daného stupné technické
vyspélosti v nasledujici posloupnosti:

1.

7.

Nejdiive se vyuéuje kazda technika v zakladnim provedeni - tori'” stoji v zakladnim postoji
(nohg/ vedle sebe ve vzdalenosti na Siftku ramen od sebe, ruce svéSené volné podle téla) a
uke®® provadi techniku stiidavé vpravo a vlevo, pfic¢emz si sdm uchopuje Gtodnika dle swych
potfeb a Uto¢nik mu nijak nebrani v provedeni techniky. Zvlastnim typem tohoto cvi¢eni je
tandoku renshu'® - dle Srdinka (19) jde o nacvik bez soupere, kdy si zZak predstavuje soupefe a
nacviuje na tomto imaginarnim protivnikovi rychlé a plynulé pfechody z boje v postoji do boje
na zemi, rychlé obraty, pfevaly, skréovani pazi a nohou pro obranu a utok.

.V dal$i fazi tori provadi rizné tchopy kondetin a téla uke jiz v kamae® opét stfidavé vpravo i

vlevo, vyucuje se proti riznym moznym Uchoptm, pfi zkouskach se provadi proti dvéma riiznym
achopim. Pfi ndcviku maze tori ztéZovat obranu (techniku).

. Nasleduje jiz dynamicka faze, kdy tori Gto&i Gderem®, popf. opakovanymi Gdery nebo

kombinaci rGznych uderl, uke vykonava uréenou techniku bud samostatné nebo v kombinaci s
jinymi technikami jako komplexni obrannou akci. Dochazi zde k vyuce harmonické vzdalenosti,
nacasovani obrany, rytmu. Vyucuje se provadéni techniky proti vSem moZnym typam utokd
uderem, zkousSi se obrana proti jednomu typu tderu.

Opét dynamicka faze, kdy ale tori Gto&i Gderem zbran&®* (pro potfeby vycviku - hil, atrapa
noze). Vyucuji se stejné aspekty jako v bodé 3, ale se zddraznénim nebezpecnosti zbrané a
zvéteni dosahu Gtoku, Gtoky riznymi zbranémi i netypickymi (napf. nunchaku® apod.)
Slozit&jsi fazi nacviku je tzv. renzoku* waza® nebo také renraku® waza, kdy se Zaci ugi
jednotlivé techniky navazovat a spojovat do logickych fad - napf. kryt Gderu spole¢né s uhybem,
zachyceni ruky, hod utoénika na zem a znehybnéni na zemi. Tato faze vyuky ale také prolina
fazemi 2, 3a 4.

vvvvvv

ju jitsu a uke se brani kontratechnikou - napf. Gto¢i technikou kote gaeshi, uke se brani pomoci
techniky tani otoshi.

Dal$im vyukovym zplsobem je tzv. cvideni kata*’, které spoéiva v procviovani dané formalini

1% jyu geiko = jap. doslova svobodné cvideni; pozn. autora

16 yagai geiko = jap. cviéeni venku, v pfirodé; pozn. autora

" tori = jap. Gtoénik, pfenesené spolucviéici, partner; pozn. autora

'8 uke = jap. obrance, pfenesené cviéenec, zkouseny; pozn. autora

19 tandoku renshu = jap. doslova jednotlivé, samostatné cviéeni; pozn. autora
%% kamae = jap. bojovy postoj; pozn. autora

*! kop je ve smyslu bojovych uméni tder nohou; pozn. autora

?2 zbrari je vSe, co &inf Gtok proti télu diraznéjsim; pozn. autora

2% hunchaku = japonsky cep na ryzi upraveny k boji; pozn.autora

** renzoku = jap. doslova pokraéujici; pozn. autora

*® waza = jap. ¢in, dovednost, trik, technika; pozn. autora

%6 renraku = jap. spojeni; pozn. autora

?" kata = jap. tvar , vzor, typ, forma, v bojovych uménich stinovy boj; pozn. autora



sestavy technik, at uz s partnerem nebo bez partnera, a vnitfnim proziti sestavy jako
skute¢ného boje. DUraz se klade na preciznost demonstrovanych technik.

Posledni metodou vyuky je tzv. randori?®, kterych miize byt vice typl. Jedna se o "volny boj",
kdy jeden, dva nebo i vice tori napada pfedem dohodnutymi Gtoky beze zbrané nebo i se zbrani
uke, ktery se brani libovolné zvolenymi, pokud moZno optiméalnimi technikami s vyuzitim vSech
znalosti, dovednosti a dostupnych prostfedkd. Randori muze byt omezeno predem
dohodnutymi pravidly, ale je vzdy snaha o to, aby cviéeni bylo pokud mozno co nejvice
priblizeno redlnému, skute¢nému boji. Jedna se o komplexni vycvik, kde se tolik nesleduje
preciznost pouzitych technik, jako spiSe volba technik, jejich na¢asovani a taktika.

Osobnost ucitele a zpdsob vyuky jsou v jujutsu neoddélitelné spojeny, Ize takto na Zacich

vysledovat tzv. rukopis ucitele. Vyukovy proces musi byt organicky, silné diferencovany a pro zaka
svobodny, jestlize chceme v kazdém zakovi vybudit to-nejlepsi, co v ném je a vycvicit z néj nejen
silného bojovnika, ale take - a to pfedevSim - vychovat dobrého ¢lovéka.
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